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¡Bienvenid@s a
la Cert i f icac ión
como Coach de
Amor Propio  y

Propós i to  de V ida !
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Esta certificación nace desde
la necesidad de acompañar a

personas que desean
reconectar con su Amor Propio,
que han perdido la brújula de
su Poder Personal y que están

en mucho de los casos
buscando también su Propósito
de Vida. Saben que existe algo
más por “hacer” que les dará

un sentido a sus vidas. 
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La Certificación como Coach en Amor
Propio y Propósito de vida es un

Programa Avanzado para todas aquellas
personas que ya han cursado la

Certificación en Crianza y
Transformación Consciente.

 
El proceso de Transformación de 1 año,

que se realiza en la Certificación de
Crianza y Transformación Consciente,
posibilita conectar con los dolores más

profundos que no nos han permitido
Amarnos, así como también nos movilizan

a cuestionarnos desde dónde hemos
diseñado nuestra vida y por ende
permite visualizar todos aquellos

aspectos que no conocíamos que estaban
ahí escondidos, esperando ser

descubiertos para brillar. 
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Diseñamos justamente este Programa de
continuidad, porque al finalizar la

experiencia de transformación, todos
nuestros Coaches salen con una mirada
más amplia del Ser Humano, en la cual
pueden conectar con el SER y ver cómo
ayudar a otros a salir del “Deber Ser”,

conectando con su Amor Propio y
Propósito de Vida. 
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¿Por qué es
necesario pasar 

por el año de
Certificación 
en Crianza y

Transformación
Consciente?
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En nuestra Experiencia, todo registro de
Amor Propio, Autoestima, Identidad, está
dado por la infancia. Sino comprendemos
la importancia de esta etapa en nuestras

Vidas, entonces no podremos tomar
decisiones acordes a nuestro Poder
personal, principalmente porque no
conocemos Nuestro Poder personal.

 
El Amor Propio es un registro psicológico
emocional que se siembra en los primeros

años de vida. Es necesario ir a mirar
nuestra historia para conocer cuál o cuáles

son esos registros, de manera de poder
resignificarlos y crear una realidad nueva
en donde la persona pueda confiar en sí
mism@ y conecte con el merecimiento de

tener la Vida que realmente desea. 
 
 
 
 
 



Amor Propio 
 Propós i to  de V ida

Coach

¿Qué contempla
esta Certificación

Avanzada de
Amor Propio y
Propósito de

Vida?
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6 Sesiones Grupales en línea o
presenciales (dependiendo del grupo y de

la contingencia mundial en términos de
salud) - 1 sesión mensual.

2 Sesiones de coaching personalizado
para revisar el propio proceso de Amor

Propio y Propósito de Vida. 

1 Sesión de Mentoría para afinar la
manera en que lleva un proceso de

Coaching de Amor Propio y Propósito de
Vida. 
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1 Sesión de Terapia Integral Energética para
detectar desequilibrios o bloqueos a nivel
corporal, emocional y/o energéticos que

pueden estar obstaculizando el proceso de
transformación.

2 Sesiones de Danza Primal* orientadas a
activar el Poder Personal y el Amor Propio. 

*La Danza primal es una
herramienta corporal que permite
movilizar las emociones, energías y
registros corporales que tenemos
en nuestro interior y que están

esperando ser activados y
recordados para ser utilizados a

favor de nuestro propio bienestar
y manifestación de nuestros

sueños.
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¿Qué temáticas
revisaremos?
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El Amor Incondicional hacia mí 
y hacia el mundo. 

El Amor Propio y la diferencia
con el Egoísmo.

Vincularse con otro Ser humano: el
Gran desafío de Amar y no

“perderse” en el otro.
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 ¿Miedo o Amor? 
¿Desde donde decido?

 Desde el Amor me reconozco en
todos mis aspectos.

 Propósito de vida: ¿Qué es? ¿Cuál
es mi misión? ¿Cómo quiero vivirla?
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 ¿De qué manera manifiesto Vivir
de mi Propósito?

Meditación y forma de trabajar el
Propósito y Conexión con uno

mism@.

El Trabajo Personal Consciente que
permite cambiar la realidad afuera.
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¿Cuál es la
duración del
Programa?
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6 meses adicionales al año de
Certificación en Crianza y Transformación

Consciente. 
 

Los 6 meses pueden ser cursados
inmediatamente después del primer año de

Transformación, o bien, pueden ser
cursados con generaciones posteriores
teniendo el requisito de contar con la

Certificación en Crianza y Transformación
Consciente. 

 
Es decir, tendrás en tu conocimiento y
sabiduría personal 18 meses de trabajo

personal y también de conocimiento para
apoyar a otros en su propio proceso de

Transformación. 
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¿Cuál es el Valor
del Programa?
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US$ 1000. 
Aproximadamente $850.000 pesos

chilenos. 
Puede pagarse en cuotas.

 
 
 
 
 
 
 



¡Te 
Esperamos !  
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