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Conviértete en el Padre/Madre 
que tus hij@s necesitan.

Conviértete en el coach que 
ayudará a transformar 

esta humanidad.
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¿Quieres que tus hij@s sean felices?



¿Quieres convertirte en el Padre/Madre 
que tu hij@ necesita?



¿Quieres sanar tu historia 

para poder criar sanamente?



¿Quieres convertirte en el/la Coach que 
ayude a transformar esta humanidad?



Si alguna de tus respuestas es "Sí", 
entonces Escuela del Alma es para ti.
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Mi nombre es Mi nombre es Alondra Amigo,Alondra Amigo,  
creadora de lacreadora de la  Escuela del Alma.Escuela del Alma.  

Estoy aquí para invitarte a un viaje de transformacEstoy aquí para invitarte a un viaje de transformación,ión,  
un viaje de sanación, un espacio para que puedasun viaje de sanación, un espacio para que puedas

conectar contigo, con tu infancia, con tus dolores, conconectar contigo, con tu infancia, con tus dolores, con
tustus luces, con tus sombras y con tus sueños… luces, con tus sombras y con tus sueños…

Solo comprendiendo tu historia podrás criar de maneraSolo comprendiendo tu historia podrás criar de manera
consciente, amorosa y sana.consciente, amorosa y sana.

Solo sanando tu historia podrás estar disponible para serSolo sanando tu historia podrás estar disponible para ser
el Padre/Madre que tu Hij@ necesita.el Padre/Madre que tu Hij@ necesita.

Bienvenid@
¡Estoy feliz de que estés aquí conmigo!



La Escuela del AlmaLa Escuela del Alma  
es un espacio de transformaces un espacio de transformación,ión,  

es un espacio de encuentro con tu SER,es un espacio de encuentro con tu SER,  
es un espacio para sanar tu historia, para comprenderes un espacio para sanar tu historia, para comprender

quién eres, para traer de vuelta a tu niñ@ interior y desdequién eres, para traer de vuelta a tu niñ@ interior y desde
ese lugar aprender a criar sanamente.ese lugar aprender a criar sanamente.




Para que tú y tus hijos puedanPara que tú y tus hijos puedan SER quienes SER quienes realmente realmente

vinieron a SER.La Escuela del Alma es para Padres,vinieron a SER.La Escuela del Alma es para Padres,
Madres, Cuidadores o cualquier persona que estéMadres, Cuidadores o cualquier persona que esté

interesad@ en aprender a criar/criarse de una formainteresad@ en aprender a criar/criarse de una forma
consciente, presente, conectada y desde el amorconsciente, presente, conectada y desde el amor

Incondicional.…Incondicional.…  
Y además, si estás dispuest@ a ir más allá,Y además, si estás dispuest@ a ir más allá,  

si sientes ese llamado de contribuir asi sientes ese llamado de contribuir a  
generar una mejor sociedad,generar una mejor sociedad,  

podrás convertirte en ese Coachpodrás convertirte en ese Coach  
que ayudará a mejorarque ayudará a mejorar  

nuestra humanidad.nuestra humanidad.

¿Qué es la Escuela del Alma?
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La Escuela del Alma tiene dos fasesLa Escuela del Alma tiene dos fases  
a las cuales puedes acceder:a las cuales puedes acceder:

La primera fase es el La primera fase es el Programa de TransformacPrograma de Transformaciónión
Personal “Criando con el Alma” Personal “Criando con el Alma” que tiene unaque tiene una

duración de 6 meses.duración de 6 meses.  
Y luego de ello, si sientes ese llamado para servirY luego de ello, si sientes ese llamado para servir  
y paray para colaborar en colaborar en este mundo desde un lugar este mundo desde un lugar

diferente, asumiendo otra forma responsable de habitardiferente, asumiendo otra forma responsable de habitar
esta sociedad, entonces podrás complementar a eseesta sociedad, entonces podrás complementar a ese

trabajo con una profundización en eltrabajo con una profundización en el  
Coaching Consciente (6 meses),Coaching Consciente (6 meses), y así ingresar a la y así ingresar a la
segunda fase para convertirte en segunda fase para convertirte en Coach en CrianzaCoach en Crianza

Consciente.Consciente.

¿En qué consiste el Proceso de
Transformación de la Escuela?

"Criando con El Alma""Criando con El Alma"
(6 meses)(6 meses)
Proceso deProceso de

transformacióntransformación  
personal parapersonal para  

sanar tu historia.sanar tu historia.

Profundización en elProfundización en el
Coaching ConscienteCoaching Consciente

(6 meses)(6 meses)
Aprendizaje deAprendizaje de  

técnicastécnicas    y metodologíasy metodologías  
de Coaching.de Coaching.

Certificación comoCertificación como  
Coach en CrianzaCoach en Crianza

ConscienteConsciente
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Te invito a revisar 
en detalle lo que considera 

cada fase de transformación:
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6 Meses de full acompañamiento.6 Meses de full acompañamiento.
24 clases on line. Cada semana se habilitará una24 clases on line. Cada semana se habilitará una
Masterclass con un tema para desarrollar de maneraMasterclass con un tema para desarrollar de manera
personal.personal.  
6 Sesiones de coaching individual (1 sesión mensual).6 Sesiones de coaching individual (1 sesión mensual).
6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en
vivo a través de Zoom (1 sesión mensual).vivo a través de Zoom (1 sesión mensual).
Guías de Profundización y Práctica para instaurarGuías de Profundización y Práctica para instaurar
esta nueva forma de criar. (formato PDF).esta nueva forma de criar. (formato PDF).
+ Más de 800 minutos de acompañamiento en+ Más de 800 minutos de acompañamiento en
Audio/Video.Audio/Video.

Programa de transformación personal para PadresPrograma de transformación personal para Padres
/Madres y/o cualquier persona que quiera apre/Madres y/o cualquier persona que quiera aprender ander a
criar/se de manera consciente y amorosa.criar/se de manera consciente y amorosa.  
Durante 6 Meses te acompañaremos a profundizar en tuDurante 6 Meses te acompañaremos a profundizar en tu
historia, desafiar los paradigmas que yahistoria, desafiar los paradigmas que ya no te no te están están
sirviendo, resignificar lo que has vivido y crear el espaciosirviendo, resignificar lo que has vivido y crear el espacio
propicio para que tu hij@ pueda florecer.propicio para que tu hij@ pueda florecer.
Solo con tu cambio personal, con tu conscienciaSolo con tu cambio personal, con tu consciencia
ampliada, podrás convertirte en el Padre/Madre que tuampliada, podrás convertirte en el Padre/Madre que tu
hij@ necesita.hij@ necesita.  

¿Qué considera tomar este Programa?¿Qué considera tomar este Programa?

Programa “Criando con el Alma”:1.
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Meditaciones y ejercicios de respiración.Meditaciones y ejercicios de respiración.
Acceso al Playlist de Meditación para aquietar laAcceso al Playlist de Meditación para aquietar la
mente y calmar nuestro estado emocional.mente y calmar nuestro estado emocional.
Acceso al Playlist de Criando con el Alma. Más deAcceso al Playlist de Criando con el Alma. Más de
100 temas musicales que te permitirán conectar con100 temas musicales que te permitirán conectar con
tu proceso de transformación personal y lograr untu proceso de transformación personal y lograr un
cambio más profundo a nivel emocional.cambio más profundo a nivel emocional.
Acceso de POR VIDA a este Programa.Acceso de POR VIDA a este Programa.

Y Algo que en ningún lugar encontrarás…Y Algo que en ningún lugar encontrarás…



Acompañamiento vía Whatsapp 24/7Acompañamiento vía Whatsapp 24/7
Durante los 6 meses podrás resolver las preguntasDurante los 6 meses podrás resolver las preguntas
que tú necesites indagar, ya sean de tu procesoque tú necesites indagar, ya sean de tu proceso
personal o de algo cotidiano que te estépersonal o de algo cotidiano que te esté
dificultando la crianza. (Promesa de respuestadificultando la crianza. (Promesa de respuesta
dentro de las primeras 48 horas).dentro de las primeras 48 horas).



Acompañamiento Grupal Whatsapp 24/7Acompañamiento Grupal Whatsapp 24/7



Durante los 6 meses habilitaremos un espacioDurante los 6 meses habilitaremos un espacio
privado para que puedan comentar los problemas,privado para que puedan comentar los problemas,
preguntas, procesos en los cuales se encuentran, ypreguntas, procesos en los cuales se encuentran, y
de esta manera poder construir Comunidad dede esta manera poder construir Comunidad de
Crianza Consciente. Un espacio en el cual nosCrianza Consciente. Un espacio en el cual nos
apoyemos y construyamos junt@s una sociedad másapoyemos y construyamos junt@s una sociedad más
consciente.consciente.

Programa “Criando con el Alma”:1.
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¿Qué es Criar con el Alma?¿Qué es Criar con el Alma?
¿Qué es lo que realmente ocurre cuando nos¿Qué es lo que realmente ocurre cuando nos
convertimos en Padre/Madre?convertimos en Padre/Madre?
Cuánto daño les hacemos a los niños.Cuánto daño les hacemos a los niños.
Mi Niño Interior reflejo de cómo estoy criando.Mi Niño Interior reflejo de cómo estoy criando.
¿Qué pasa en la pareja cuando llega un bebé?¿Qué pasa en la pareja cuando llega un bebé?
Trabajando mis patrones, mi historia y mi infancia.Trabajando mis patrones, mi historia y mi infancia.
El poder de criar en tribu.El poder de criar en tribu.
La soledad de quien se queda criando.La soledad de quien se queda criando.
Cómo construir una tribu sana.Cómo construir una tribu sana.
Los ritmos y la forma de respetarlos.Los ritmos y la forma de respetarlos.
El amor propio como parte fundamental delEl amor propio como parte fundamental del
autoestima.autoestima.  
¿Quién soy en la crianza y quién quiero ser?¿Quién soy en la crianza y quién quiero ser?
Toma de consciencia de MI SER.Toma de consciencia de MI SER.
Las emociones: Mi manejo emocional y cómoLas emociones: Mi manejo emocional y cómo
acompaño las emociones de los niños y niñas.acompaño las emociones de los niños y niñas.
La nutrición, más allá del alimento.La nutrición, más allá del alimento.
Claves para Criar con el Alma.Claves para Criar con el Alma.
Y mucho más….Y mucho más….

Alguno de los grandes temas que revisaremos son:Alguno de los grandes temas que revisaremos son:

Además, en esta segunda generación de la EscuelaAdemás, en esta segunda generación de la Escuela
agregamos regalos especiales, que complementaránagregamos regalos especiales, que complementarán
tu proceso de transformación.tu proceso de transformación.

Programa “Criando con el Alma”:1.
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¿Qué es la Educación Biocéntrica?¿Qué es la Educación Biocéntrica?
¿Cuáles son los beneficios de este tipo de¿Cuáles son los beneficios de este tipo de
Educación?Educación?
¿Qué pasa con las formas actuales de Educación?¿Qué pasa con las formas actuales de Educación?
La Biodanza como base de esta educación.La Biodanza como base de esta educación.

¿Por qué el Colegio NO es para todos?¿Por qué el Colegio NO es para todos?
Homeschooling – Unschooling. Una experienciaHomeschooling – Unschooling. Una experiencia
enriquecedora si estás preparado como Padre oenriquecedora si estás preparado como Padre o
Madre para llevarla a cabo.Madre para llevarla a cabo.
Los miedos que abordan las familias al tomar estaLos miedos que abordan las familias al tomar esta
decisión.decisión.  
Ejemplo de familias que han llevado a cabo esteEjemplo de familias que han llevado a cabo este
proceso y cómo ha sido para ellos esta experiencia.proceso y cómo ha sido para ellos esta experiencia.
Ejemplos de Implementación.Ejemplos de Implementación.

Clase Magistral 1: “Educación Biocéntrica”.Clase Magistral 1: “Educación Biocéntrica”.



Esmeralda Marín Fundadora de CasaEsmeralda Marín Fundadora de Casa    La NuezLa Nuez
nos acompañará nutriéndonos de un conceptonos acompañará nutriéndonos de un concepto
de Educación más integral,de Educación más integral,    con respeto en loscon respeto en los
ritmos de los niños y mostrándonos una miradaritmos de los niños y mostrándonos una mirada
diferente a lo que hoy conocemos.diferente a lo que hoy conocemos.  




  

Clase MagistralClase Magistral  2: "Experiencias de educar fuera2: "Experiencias de educar fuera
del sistema normal de escolarización”del sistema normal de escolarización”
Homeschooling –Unschooling.Homeschooling –Unschooling.  




Programa “Criando con el Alma”:1.
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Beneficios de la Alimentación basada en Plantas.Beneficios de la Alimentación basada en Plantas.  

Mitos de la alimentación.Mitos de la alimentación.

La importancia de la Alimentación en nuestra Salud yLa importancia de la Alimentación en nuestra Salud y
en nuestro Cerebro.en nuestro Cerebro.  

Toma de Consciencia del impacto de lo queToma de Consciencia del impacto de lo que
comemos y quienes somos.comemos y quienes somos.    

Información que te sorprenderá y te ayudará aInformación que te sorprenderá y te ayudará a
gestionar tus hábitos alimenticios conscientemente...gestionar tus hábitos alimenticios conscientemente...  

Clase Magistral 3: “Alimentación Consciente, unClase Magistral 3: “Alimentación Consciente, un
factor importante en la Crianza"factor importante en la Crianza"



Belén Dussaubat creadora de Chirimoya Alegre,Belén Dussaubat creadora de Chirimoya Alegre,
nos acompañará con una clase magistral sobrenos acompañará con una clase magistral sobre
alimentación consciente. Revisaremos:alimentación consciente. Revisaremos:







  




Programa “Criando con el Alma”:1.
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¿Qué es lo mejor para mi hij@?¿Qué es lo mejor para mi hij@?  

¿Cuáles son los regímenes de visita apropiados para¿Cuáles son los regímenes de visita apropiados para
que vea a Papá y Mamá?que vea a Papá y Mamá?

¿Qué es lo que pasó en la relación y cómo debemos¿Qué es lo que pasó en la relación y cómo debemos
abordarlo con nuestros hij@s sanamente?abordarlo con nuestros hij@s sanamente?

Cómo establecer una relación de ex pareja lo másCómo establecer una relación de ex pareja lo más
sana posible.sana posible.

Tenemos hij@s en común: “Debemos aprender aTenemos hij@s en común: “Debemos aprender a
conversar”.conversar”.

Clase Magistral 4: “Cómo criar conscientementeClase Magistral 4: “Cómo criar conscientemente
aún cuando nos estamos separando”.aún cuando nos estamos separando”.
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¿Cómo se vive la Salud desde el Amor?¿Cómo se vive la Salud desde el Amor?

Consciencia de nuestro salud.Consciencia de nuestro salud.

¿Qué es lo que podemos hacer diferente para tomar¿Qué es lo que podemos hacer diferente para tomar
consciencia para estar más sanos?consciencia para estar más sanos?

El Amor Propio en la Salud y en la forma de mirar laEl Amor Propio en la Salud y en la forma de mirar la
Vida.Vida.  

Clase Magistral 5: “Medicina Consciente".Clase Magistral 5: “Medicina Consciente".



Rodolfo Neira nos acompañará en una claseRodolfo Neira nos acompañará en una clase
intensiva para hablar de Medicina de laintensiva para hablar de Medicina de la
Consciencia, revisaremos:Consciencia, revisaremos:  




Clase Magistral 6: “Experiencia de VidaClase Magistral 6: “Experiencia de Vida
Sustentable".Sustentable".

Este regalo queremos dejarlo como "sorpresa".Este regalo queremos dejarlo como "sorpresa".
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Programa que te habilita como Coach en CrianzaPrograma que te habilita como Coach en Crianza
Consciente.Consciente.  
Este espacio es para todas aquellas personas queEste espacio es para todas aquellas personas que
quieran ir más allá de su propia transformación y sientanquieran ir más allá de su propia transformación y sientan
el llamado de servir a otros para su propiael llamado de servir a otros para su propia
transformación en temas de crianza consciente,transformación en temas de crianza consciente,
presente, amorosa y respetuosa. Tiene como requisitopresente, amorosa y respetuosa. Tiene como requisito
haber realizado el haber realizado el Programa de TransformaciónPrograma de Transformación
Criando con el AlmaCriando con el Alma (de una duración de 6 meses). (de una duración de 6 meses).
Estamos convencidos de que un “buen” Coach soloEstamos convencidos de que un “buen” Coach solo
aparece cuando ya ha mirado sus propias heridas, y esaparece cuando ya ha mirado sus propias heridas, y es
por esta razón que, una vez terminado el por esta razón que, una vez terminado el Programa dePrograma de
Transformación personalTransformación personal, es posible acceder a la, es posible acceder a la
certificación como certificación como Coach en Crianza ConscienteCoach en Crianza Consciente
luego de 6 meses más de profundización en las técnicasluego de 6 meses más de profundización en las técnicas
y metodologías para hacer Coaching.y metodologías para hacer Coaching.

2. Certificación como 
Coach en Crianza Consciente



E L  A R T E  D E  L A  C R I A N Z A  N O  E S  L A  P A C I E N C I A

E L  A R T E  D E  L A  C R I A N Z A  E S  L A  C O N S C I E N C I A

66 Meses más de full acompañamiento. Meses más de full acompañamiento.
6 Sesiones de Coaching Individual (1 Mensual).6 Sesiones de Coaching Individual (1 Mensual).
16 Clases en plataforma privada on line. (1 Clase16 Clases en plataforma privada on line. (1 Clase
semanal).semanal).
6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en
vivo a través de Zoom. (1 Mensual).vivo a través de Zoom. (1 Mensual).
Guías de Profundización y Práctica para instaurarGuías de Profundización y Práctica para instaurar
esta nueva forma de criar. (formato PDF).esta nueva forma de criar. (formato PDF).
+ Más de 500 minutos de acompañamiento en+ Más de 500 minutos de acompañamiento en
Audio/Video.Audio/Video.
Meditaciones y ejercicios de Respiración.Meditaciones y ejercicios de Respiración.
Acceso al Playlist de Meditación para aquietar laAcceso al Playlist de Meditación para aquietar la
mente y calmar nuestro estado emocional.mente y calmar nuestro estado emocional.
Acceso al Playlist de Viviendo con el Alma, más deAcceso al Playlist de Viviendo con el Alma, más de
100 temas musicales que te permitirán conectar con100 temas musicales que te permitirán conectar con
tu proceso de transformación personal y con tutu proceso de transformación personal y con tu
nuevo rol como nuevo rol como Coach en Crianza Consciente.Coach en Crianza Consciente.
Experiencia de aporte a la humanidad. RealizaciónExperiencia de aporte a la humanidad. Realización
de un Taller, Live o Clase Magistral con algunade un Taller, Live o Clase Magistral con alguna
temática que te haya hecho sentido, gustado y/otemática que te haya hecho sentido, gustado y/o
haya marcado tu proceso personal en donde puedashaya marcado tu proceso personal en donde puedas
contribuir a la sociedad con lo aprendido.contribuir a la sociedad con lo aprendido.

¿Qué considera tomar este Programa?¿Qué considera tomar este Programa?

2. Certificación como 
Coach en Crianza Consciente
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PráctPrácticas de Coaching supervisadas paraicas de Coaching supervisadas para
retroalimentar tu SER Coach en Crianza Consciente.retroalimentar tu SER Coach en Crianza Consciente.
Sesión Grupal de Empoderamiento. RevisaremosSesión Grupal de Empoderamiento. Revisaremos
como “lanzarte” a tu nuevo rol como como “lanzarte” a tu nuevo rol como Coach deCoach de
Crianza ConscienteCrianza Consciente para que puedas vivir de ello. para que puedas vivir de ello.
Acceso de POR VIDA a este Programa.Acceso de POR VIDA a este Programa.

Y por supuesto, nuestro Acompañamiento víaY por supuesto, nuestro Acompañamiento vía
Whatsapp 24/7Whatsapp 24/7



Durante los 6 meses siguientes al Programa deDurante los 6 meses siguientes al Programa de
Transformación seguirás acompañado(a). PodrásTransformación seguirás acompañado(a). Podrás
resolver preguntas del proceso de Coaching Formal,resolver preguntas del proceso de Coaching Formal,
como también, de lo cotidiano que vayascomo también, de lo cotidiano que vayas
descubriendo en tu nuevo rol de Coach.descubriendo en tu nuevo rol de Coach.  



Te acompañaremos en todo momento.Te acompañaremos en todo momento.

2. Certificación como 
Coach en Crianza Consciente
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La Presencia, Consciencia y Conexión como base delLa Presencia, Consciencia y Conexión como base del
Coaching Consciente.Coaching Consciente.

El Coaching Consciente y sus técnicas.El Coaching Consciente y sus técnicas.

Técnicas de Programación Neurolingüísticas.Técnicas de Programación Neurolingüísticas.

Habitar el Cuerpo y las Emociones del Coach.Habitar el Cuerpo y las Emociones del Coach.

El Espacio Meditativo.El Espacio Meditativo.

El conocimiento de mis emociones como fortalezasEl conocimiento de mis emociones como fortalezas
en mi SER Coach.en mi SER Coach.

Comprendiendo el Mundo Energético.Comprendiendo el Mundo Energético.

Danzar las Emociones.Danzar las Emociones.

Cambiando mis creencias para habitar mi nuevo rol.Cambiando mis creencias para habitar mi nuevo rol.

Y Mucho más…Y Mucho más…

AlgunoAlgunos de los grandes temas que revisaremoss de los grandes temas que revisaremos
son:son:

2. Certificación como 
Coach en Crianza Consciente
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En la Escuela del Alma no me
encuentro sola, quise acompañarme

en este desafío de profesionales
poderosas, integrales y por sobre

todo: ¡Muy humanos! 
Juntos te acompañaremos durante
todo el proceso de transformación.



Educadora InfantilEducadora Infantil
Magíster en EducMagíster en Educaciónación

Health CoachHealth Coach
Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo de laDiplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo de la

infancia.infancia.
Coach en Crianza ConscienteCoach en Crianza Consciente
www.maitedockendorff.comwww.maitedockendorff.com

Autora del Libro: “ La Maternidad nos hará Libre”.Autora del Libro: “ La Maternidad nos hará Libre”.
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Maite Dockendorff
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Muchos años me sentí perdida en el mundo de laMuchos años me sentí perdida en el mundo de la
educación, viviendo patrones de mi crianza y socialeseducación, viviendo patrones de mi crianza y sociales

que no me hacían sentir plena en mi trabajo con niñas yque no me hacían sentir plena en mi trabajo con niñas y
niños ni tampoco conmigo misma. Sentía que algoniños ni tampoco conmigo misma. Sentía que algo

faltaba y no me sentía conectada con mi trabajo ni confaltaba y no me sentía conectada con mi trabajo ni con
mi Ser.mi Ser.




Después de años de búsqueda, desarrollo personal yDespués de años de búsqueda, desarrollo personal y

espiritual, pero sobre todo después de transformarme enespiritual, pero sobre todo después de transformarme en
madre de mi pequeño hijo Raimundo, logré entender quemadre de mi pequeño hijo Raimundo, logré entender que

muchas de las emociones que me dificultaron ser mimuchas de las emociones que me dificultaron ser mi
mejor versión fueron heridas de niñez y creencias que semejor versión fueron heridas de niñez y creencias que se
venían replicando durante generaciones en mi historiavenían replicando durante generaciones en mi historia
familiar, huellas que fueron quedándose en mi alma yfamiliar, huellas que fueron quedándose en mi alma y

que marcaron mi camino posterior, reflejándose esto enque marcaron mi camino posterior, reflejándose esto en
la expansión de mi ser como en su constricción. Estela expansión de mi ser como en su constricción. Este

descubrimiento cambió por completo mi camino y hoy,descubrimiento cambió por completo mi camino y hoy,
día a día, continúo descubriendo nuevos tesoros en mí,día a día, continúo descubriendo nuevos tesoros en mí,

principalmente gracias a escuchar y sentir a mi hijo.principalmente gracias a escuchar y sentir a mi hijo.
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Esto mismo quisiera que le ocurriera a la mayor cantidadEsto mismo quisiera que le ocurriera a la mayor cantidad
de personas, pues es tan potente y mágico que nos dade personas, pues es tan potente y mágico que nos da
otra perspectiva, ganas de querer mejorar en todas lasotra perspectiva, ganas de querer mejorar en todas las
áreas de nuestra vida pero ya no desde el sufrimiento oáreas de nuestra vida pero ya no desde el sufrimiento o

el esfuerzo, sino más bien desde la dicha y el amor,el esfuerzo, sino más bien desde la dicha y el amor,
aunque pasemos por dificultades.aunque pasemos por dificultades.




Fue gracias a ese sentir que realicé mi formación deFue gracias a ese sentir que realicé mi formación de

Health Coach y también escribí un libro que habla de laHealth Coach y también escribí un libro que habla de la
fuerza que nos da la maternidad y la infancia, el cual yafuerza que nos da la maternidad y la infancia, el cual ya

está disponible para su lectura.está disponible para su lectura.  







Por eso hoy estoy aquí en la Escuela del Alma, puesPor eso hoy estoy aquí en la Escuela del Alma, pues
quiero y siento el llamado a ayudar, junto a todo elquiero y siento el llamado a ayudar, junto a todo el

equipo de la Escuela, a quienes desean cambiar susequipo de la Escuela, a quienes desean cambiar sus
paradigmas y con esto entregarse lo mejor a sí mismos yparadigmas y con esto entregarse lo mejor a sí mismos y
a sus hijos e hijas: la transformación personal a través dea sus hijos e hijas: la transformación personal a través de

un camino de Consciencia, sanando generaciones yun camino de Consciencia, sanando generaciones y
permitiéndose ser su mejor versión, llena de plenitud ypermitiéndose ser su mejor versión, llena de plenitud y

felicidad.felicidad.

Maite Dockendorff



Terapeuta energéticaTerapeuta energética  
Egresada en Educación infantil Pasantía en EEUU enEgresada en Educación infantil Pasantía en EEUU en

PTCC afiliado a la Universidad de Harvard.PTCC afiliado a la Universidad de Harvard.
Coach en Crianza Consciente.Coach en Crianza Consciente.
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Rocío Clavijo
Yo Soy Rocío Clavijo, una mujer comprometida,Yo Soy Rocío Clavijo, una mujer comprometida,

apasionada y valiente, de 34 años. Madre de Alejandroapasionada y valiente, de 34 años. Madre de Alejandro
(6 años), Terapeuta energética, coach en crianza(6 años), Terapeuta energética, coach en crianza

consciente y Egresada en Educación Parvularia (infantil).consciente y Egresada en Educación Parvularia (infantil).




Soy amante del crecimiento y desarrollo personal, y unaSoy amante del crecimiento y desarrollo personal, y una
convencida de que todos/as poseemos nuestro propioconvencida de que todos/as poseemos nuestro propio

poder y sabiduría para crear la vida que queremos. Éstapoder y sabiduría para crear la vida que queremos. Ésta
certeza la encarné en el proceso de mi propia historia,certeza la encarné en el proceso de mi propia historia,

cuando hace años comencé a mirarme en un camino decuando hace años comencé a mirarme en un camino de
autoconocimiento y conexión auténtica con mi Ser. Porautoconocimiento y conexión auténtica con mi Ser. Por

ello hoy me doy cuenta del profundo daño que nosello hoy me doy cuenta del profundo daño que nos
hacemos cuando estamos desconectados de nosotroshacemos cuando estamos desconectados de nosotros

mismos, de quienes realmente somos y de qué es lo quemismos, de quienes realmente somos y de qué es lo que
realmente vinimos y queremos desarrollar en nuestrasrealmente vinimos y queremos desarrollar en nuestras

vidas.vidas.  
En el año 2012 entré en una profunda crisis personal yEn el año 2012 entré en una profunda crisis personal y
vocacional. Realicé con éxito una práctica profesionalvocacional. Realicé con éxito una práctica profesional
en el extranjero, en mi vida todo se veía estable. Meen el extranjero, en mi vida todo se veía estable. Me

encontraba en una relación de 8 años, con quién desdeencontraba en una relación de 8 años, con quién desde
la adolescencia había sido mi pareja, y todo parecíala adolescencia había sido mi pareja, y todo parecía

marchar “sobre ruedas”. Sin embargo había un vacío enmarchar “sobre ruedas”. Sin embargo había un vacío en
mi que no sabía como explicar, no me sentía a gusto enmi que no sabía como explicar, no me sentía a gusto en
mi desempeño profesional e incluso comencé a sentirmi desempeño profesional e incluso comencé a sentir
rechazo por la carrera de la cual me había sentido tanrechazo por la carrera de la cual me había sentido tan

enamorada en un principio. Junto con ello mi relación deenamorada en un principio. Junto con ello mi relación de
pareja se acabó y sentí que mi mundo se destruyó.pareja se acabó y sentí que mi mundo se destruyó.  
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Todo comenzó a dar un giro, cuando comencé aTodo comenzó a dar un giro, cuando comencé a
contactar conmigo misma, con mi historia, con quiéncontactar conmigo misma, con mi historia, con quién

hasta ese minuto estaba siendo, descubriendo que mehasta ese minuto estaba siendo, descubriendo que me
amaba muy poco y que había un sentido y un propósitoamaba muy poco y que había un sentido y un propósito
por el cual todo en mi vida se había caído y por lo quepor el cual todo en mi vida se había caído y por lo que

ya no quería desempeñar mi rol laboral. Todo comenzó aya no quería desempeñar mi rol laboral. Todo comenzó a
calzar, y pese a todo el juicio familiar y social ( que fuecalzar, y pese a todo el juicio familiar y social ( que fue

duro y difícil de sostener) decidí soltar lo conocido yduro y difícil de sostener) decidí soltar lo conocido y
seguro, confiando en algo superior, en mi deseo, en laseguro, confiando en algo superior, en mi deseo, en la

voz de mi alma que me decía a gritos que allí no queríavoz de mi alma que me decía a gritos que allí no quería
seguir. Fue gracias a que me permití mirarme y comenzarseguir. Fue gracias a que me permití mirarme y comenzar
a sanar asuntos pendientes desde mi infancia, que pudea sanar asuntos pendientes desde mi infancia, que pude

ir conectando con quién realmente era y quería ser.ir conectando con quién realmente era y quería ser.
Cuando pude comenzar a relacionarme con mis padresCuando pude comenzar a relacionarme con mis padres
desde otra mirada, desde nuevos espacios es cuando midesde otra mirada, desde nuevos espacios es cuando mi
vida comenzó a expandirse. Me volví a enamorar, logrévida comenzó a expandirse. Me volví a enamorar, logré

una relación donde me sentí más amada y respetada deuna relación donde me sentí más amada y respetada de
lo que había sido en mi anterior relación y me convertí enlo que había sido en mi anterior relación y me convertí en

madre.madre.
La maternidad volvió a abrir un nuevo mundo aún másLa maternidad volvió a abrir un nuevo mundo aún más

profundo, pues inevitablemente, decidir criar enprofundo, pues inevitablemente, decidir criar en
consciencia te lleva a un proceso de profundoconsciencia te lleva a un proceso de profundo

reencuentro con tu Ser al ir limpiando tu historia, unareencuentro con tu Ser al ir limpiando tu historia, una
sanación inmensamente poderosa, pues en la crianza losanación inmensamente poderosa, pues en la crianza lo
quieras o no conectas con aquel/aquella niña (o) quequieras o no conectas con aquel/aquella niña (o) que

fuiste y al cual si no le das voz y mirada obstaculizará elfuiste y al cual si no le das voz y mirada obstaculizará el
que puedas conectar contigo y por ende con tu propiaque puedas conectar contigo y por ende con tu propia

sabiduría para criar.sabiduría para criar.  




Rocío Clavijo
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El hacer un camino de mi maternidad desde laEl hacer un camino de mi maternidad desde la
consciencia fue tremendamente transformador, ya queconsciencia fue tremendamente transformador, ya que

todo lo que anteriormente había revisado y sanadotodo lo que anteriormente había revisado y sanado
desde los recuerdos, ahora al ser madre los rememorabadesde los recuerdos, ahora al ser madre los rememoraba

en carne viva, atravesándolos en el presente desde mien carne viva, atravesándolos en el presente desde mi
inconsciente que se hacía presente, a partir de cadainconsciente que se hacía presente, a partir de cada

etapa que iba superando y enfrentado con mi bebe enetapa que iba superando y enfrentado con mi bebe en
brazos, hasta cada etapa que hasta el día de hoy, conbrazos, hasta cada etapa que hasta el día de hoy, con

mi niño amado sigo caminando, con todo lo nuevo que élmi niño amado sigo caminando, con todo lo nuevo que él
aún sigue despertando en mi Ser y me sigue enseñando.aún sigue despertando en mi Ser y me sigue enseñando.
Sin embargo, ahora es un caminar y una enseñanza conSin embargo, ahora es un caminar y una enseñanza con

menos dolor, mayor disfrute, sentido poderoso,menos dolor, mayor disfrute, sentido poderoso,
empoderamiento y libertad.empoderamiento y libertad.  




Por todo ésto sé que tenemos el poder de crearnos aPor todo ésto sé que tenemos el poder de crearnos a
nosotros mismos, de transformarnos. Sin embargo elnosotros mismos, de transformarnos. Sin embargo el

crear esta vida plena, en muchos casos implica soltar locrear esta vida plena, en muchos casos implica soltar lo
que aún continúas repitiendo, esa versión de ti misma(o)que aún continúas repitiendo, esa versión de ti misma(o)

que ya no te sirve y desde la cual no puedes construirque ya no te sirve y desde la cual no puedes construir
una nueva manera de criar y vivir tu vida. Soltar implicauna nueva manera de criar y vivir tu vida. Soltar implica
sanar y transformar aquella dificultad o conflicto quesanar y transformar aquella dificultad o conflicto que

está presente en nuestras vidas, y que sin duda algunaestá presente en nuestras vidas, y que sin duda alguna
tiene un propósito mayor. Propósito, que me encantará ytiene un propósito mayor. Propósito, que me encantará y

será un honor para mi ayudarte a descubrir. Sé que laserá un honor para mi ayudarte a descubrir. Sé que la
transformación es posible cuando realmente lotransformación es posible cuando realmente lo

queremos, lo decidimos y vamos aprendiendo a recorrerqueremos, lo decidimos y vamos aprendiendo a recorrer
nuestro camino de profundo amor propio,nuestro camino de profundo amor propio,

autovalidación, aceptación, autenticidad, valentía yautovalidación, aceptación, autenticidad, valentía y
consciencia.consciencia.  




















Rocío Clavijo



E L  A R T E  D E  L A  C R I A N Z A  N O  E S  L A  P A C I E N C I A

E L  A R T E  D E  L A  C R I A N Z A  E S  L A  C O N S C I E N C I A

transformación es posible cuando realmente lotransformación es posible cuando realmente lo
queremos, lo decidimos y vamos aprendiendo a recorrerqueremos, lo decidimos y vamos aprendiendo a recorrer

nuestro camino de profundo amor propio,nuestro camino de profundo amor propio,
autovalidación, aceptación, autenticidad, valentía yautovalidación, aceptación, autenticidad, valentía y

consciencia.consciencia.  




Todo lo anterior es lo que desde mi vida puedo contarte,Todo lo anterior es lo que desde mi vida puedo contarte,
desde mi Ser, desde éste sitio que hoy para mi tienedesde mi Ser, desde éste sitio que hoy para mi tiene
mayor valor que cualquier otro espacio y título. Sinmayor valor que cualquier otro espacio y título. Sin

embargo, como sé que la mayoría de las personas vivenembargo, como sé que la mayoría de las personas viven
desde el total Deber Ser, desconexión, olvidándose de sudesde el total Deber Ser, desconexión, olvidándose de su
individuo esencial e intuitivo, es que me dirijo a tu menteindividuo esencial e intuitivo, es que me dirijo a tu mente

para contarte algo más acerca de mí, además de lopara contarte algo más acerca de mí, además de lo
anteriormente mencionado. Junto con ser terapeutaanteriormente mencionado. Junto con ser terapeuta
energética, madre, coach y egresada en Educaciónenergética, madre, coach y egresada en Educación

infantil, también Soy participante activa en grupos deinfantil, también Soy participante activa en grupos de
estudios del ser y talleres (presenciales y on-line).estudios del ser y talleres (presenciales y on-line).

Realicé cursos en constelaciones familiares, yRealicé cursos en constelaciones familiares, y
últimamente, finalice un curso de Yoga niños yúltimamente, finalice un curso de Yoga niños y

mindfulness.mindfulness.
Brevemente, te cuento acerca de la terapia energéticaBrevemente, te cuento acerca de la terapia energética
en la que me formé. Terapia energética método Alama,en la que me formé. Terapia energética método Alama,
es proceso terapéutico energético-cuántico que tienees proceso terapéutico energético-cuántico que tiene
por finalidad expandir la consciencia de las personas,por finalidad expandir la consciencia de las personas,

sanando a la vez el o los motivos de consulta delsanando a la vez el o los motivos de consulta del
participante, sean éstos motivos de índole emocional,participante, sean éstos motivos de índole emocional,

físico, mental, por medio de distintas estrategiasfísico, mental, por medio de distintas estrategias
enfocadas a conectar con el aprendizaje que trae paraenfocadas a conectar con el aprendizaje que trae para

ti cualquier dificultad o problema presente.ti cualquier dificultad o problema presente.
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En cuanto a mis estudios en Educación infantil, cuandoEn cuanto a mis estudios en Educación infantil, cuando
realicé mi práctica profesional en Peabody Terracerealicé mi práctica profesional en Peabody Terrace

Children´s center, afiliado a la universidad de HarvardChildren´s center, afiliado a la universidad de Harvard
(Cambridge M.A EEUU); y luego cuando estuve en labor(Cambridge M.A EEUU); y luego cuando estuve en labor
pedagógica en Chile, a cargo de ambos niveles de salapedagógica en Chile, a cargo de ambos niveles de sala

cuna (mayor y menor), sentía desde ese entonces que hacíacuna (mayor y menor), sentía desde ese entonces que hacía
falta algo más para realmente, transformar y ayudar a lafalta algo más para realmente, transformar y ayudar a la
infancia dolida que a diario veía. Ver tanta desconexión yinfancia dolida que a diario veía. Ver tanta desconexión y
malos tratos hacia los niños (as) y entre los mismos adultos,malos tratos hacia los niños (as) y entre los mismos adultos,
en un entorno que estaba dispuesto y creado para el Seren un entorno que estaba dispuesto y creado para el Ser
humano, para cobijar a éstos seres vulnerables, me dolíahumano, para cobijar a éstos seres vulnerables, me dolía

profundamente. Simplemente, ya no pude seguir ahí, todoprofundamente. Simplemente, ya no pude seguir ahí, todo
lo que veía y sentía era incoherente con mi manera de ver ylo que veía y sentía era incoherente con mi manera de ver y
sentir la vida. Hoy lo entiendo, hoy lo veo, en ese minuto mesentir la vida. Hoy lo entiendo, hoy lo veo, en ese minuto me
dolió muchísimo, porque solemos pensar siempre en primerdolió muchísimo, porque solemos pensar siempre en primer

lugar que algo malo está en nosotros, cuandolugar que algo malo está en nosotros, cuando
definitivamente No es así, no proviene desde una maldad, sidefinitivamente No es así, no proviene desde una maldad, si

no que desde un dolor.no que desde un dolor.  
Finalmente, a través de todo mi camino, decidí que SíFinalmente, a través de todo mi camino, decidí que Sí
quería estar al servicio de la infancia, sin embargo noquería estar al servicio de la infancia, sin embargo no

desde el lugar “académico/ desde la sala”, si no que desdedesde el lugar “académico/ desde la sala”, si no que desde
lo terapéutico. Desde mis creencias, sentir e intuición me dilo terapéutico. Desde mis creencias, sentir e intuición me di
cuenta que el paradigma de la educación tradicional (quecuenta que el paradigma de la educación tradicional (que

es el mayoritario y predominante) era dañino, por elloes el mayoritario y predominante) era dañino, por ello
decidí desde un espacio aún desconocido por mi misma endecidí desde un espacio aún desconocido por mi misma en

aquel entonces,, soltar lo conocido, “lo correcto” yaquel entonces,, soltar lo conocido, “lo correcto” y
arriesgarme a impulsar una nueva forma de acompañar laarriesgarme a impulsar una nueva forma de acompañar la

infancia y guiar al Ser.infancia y guiar al Ser.  
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Desde esos años ya intuía que para realmente generarDesde esos años ya intuía que para realmente generar
infancias plenas, felices y sanas requeriría nuevosinfancias plenas, felices y sanas requeriría nuevos

conocimientos, habilidades y recursos que con el tiempo fuiconocimientos, habilidades y recursos que con el tiempo fui
adquiriendo, cuando la vida me llevo aquello, a seguir miadquiriendo, cuando la vida me llevo aquello, a seguir mi

“corazonada”, y sobretodo a ir integrando éstos“corazonada”, y sobretodo a ir integrando éstos
aprendizajes, al llevarlos a la práctica en mi maternidad,aprendizajes, al llevarlos a la práctica en mi maternidad,

donde mi hijo se convirtió en mi más grande y amadodonde mi hijo se convirtió en mi más grande y amado
maestro.maestro.  




Creo profundamente en la re-educación consciente deCreo profundamente en la re-educación consciente de

nosotros los adultos como agentes de transformación paranosotros los adultos como agentes de transformación para
generar un mundo sano, humano y amoroso. Tengo totalgenerar un mundo sano, humano y amoroso. Tengo total

certeza que esta transformación se siembra en la infancia,certeza que esta transformación se siembra en la infancia,
en estos recién llegados seres; y a la vez mirando, amandoen estos recién llegados seres; y a la vez mirando, amando

y resignificando la historia de nuestro propio niño/a interior,y resignificando la historia de nuestro propio niño/a interior,
que al ser adultos (madres, padres y/o otras figuras deque al ser adultos (madres, padres y/o otras figuras de
crianza) siempre llevamos dentro y que solemos olvidar,crianza) siempre llevamos dentro y que solemos olvidar,
dejando de lado toda la riqueza que traíamos desde undejando de lado toda la riqueza que traíamos desde un

inicio, y que siempre podemos elegir volver a re-descubrir.inicio, y que siempre podemos elegir volver a re-descubrir.    
Será un placer y verdadero honor para mí acompañarte,Será un placer y verdadero honor para mí acompañarte,

con todo mi amor, a recorrer este viaje.con todo mi amor, a recorrer este viaje.




¡¡Nos vemos dentro de la Escuela del Alma!Nos vemos dentro de la Escuela del Alma!
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Coach OntológicoCoach Ontológico  
Coach TranspersonalCoach Transpersonal  
Ingeniero ComercialIngeniero Comercial

Magíster en Gestión del CambioMagíster en Gestión del Cambio  
Instructora de YogaInstructora de Yoga

Máster en PNLMáster en PNL
Diplomada en Crianza Respetuosa y Buenos tratos a la NiñezDiplomada en Crianza Respetuosa y Buenos tratos a la Niñez

Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo de la infancia.Diplomada en Apego, Parentalidad y Desarrollo de la infancia.
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Y si quieres saber más de mí...
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Y podría seguir enumerando otras certificaciones queY podría seguir enumerando otras certificaciones que
tengo y la verdad es que sólo las pongo aquí para quetengo y la verdad es que sólo las pongo aquí para que

sepas que hay una historia detrás, que hay muchosepas que hay una historia detrás, que hay mucho
conocimiento cognitivo, que tengo la “teoría”, lo hagoconocimiento cognitivo, que tengo la “teoría”, lo hago

para que tu mente se sienta seguro(a) de que estás conpara que tu mente se sienta seguro(a) de que estás con
personas que tienen estudios y conocimientos quepersonas que tienen estudios y conocimientos que

compartir contigo, sin embargo, lo más importante quecompartir contigo, sin embargo, lo más importante que
he aprendido en mi vida ha sido el tomar consciencia dehe aprendido en mi vida ha sido el tomar consciencia de

mi propia historia, sanarla, empoderarme, sacar mi propia historia, sanarla, empoderarme, sacar lala
maestría maestría gracias a mi hija que me ha permitidogracias a mi hija que me ha permitido

profundizar más en la importancia de promover laprofundizar más en la importancia de promover la
Crianza Consciente y el Amor PropioCrianza Consciente y el Amor Propio    y desde uny desde un

procesoproceso    de plena presencia, consciencia y conexión,de plena presencia, consciencia y conexión,
desde ese lugar,desde ese lugar,    poder acompañar a otros en supoder acompañar a otros en su

transformación.transformación.




Tenemos tanto dolor en nuestra sociedad, que no nosTenemos tanto dolor en nuestra sociedad, que no nos
damos cuenta, hemos normalizado el hecho de no serdamos cuenta, hemos normalizado el hecho de no ser

felices y vivir con esfuerzo como algo primordial.felices y vivir con esfuerzo como algo primordial.  




Por ejemplo: No sentirte suficiente, tener miedo al quéPor ejemplo: No sentirte suficiente, tener miedo al qué
dirán, no saber si serás aceptado(a) por otros, creer quedirán, no saber si serás aceptado(a) por otros, creer que
estás haciendo todo bien para algo y ser tan exigenteestás haciendo todo bien para algo y ser tan exigente
contigo mismo que no ves lo perfecto que has hecho.contigo mismo que no ves lo perfecto que has hecho.

Y si quieres saber más de mí...
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intentar ser la mejor pareja, trabajar hasta tarde porqueintentar ser la mejor pareja, trabajar hasta tarde porque
"así se hace”, tantas creencias que han sido instauradas"así se hace”, tantas creencias que han sido instauradas

desde nuestra infancia, que se han potenciadodesde nuestra infancia, que se han potenciado
socialmente y que han tejido la gran tela que hoy somos,socialmente y que han tejido la gran tela que hoy somos,

el punto es que esa tela puede ser linda, pero de unel punto es que esa tela puede ser linda, pero de un
tejido tan resistente que no te permite volar…tejido tan resistente que no te permite volar…  




Hoy me doy cuenta de cuanto dolor he padecido, y queHoy me doy cuenta de cuanto dolor he padecido, y que
a veces incluso es más doloroso que aquel dolor que sea veces incluso es más doloroso que aquel dolor que se

“ve”, porque cuando todos piensan que tú “deberías“ve”, porque cuando todos piensan que tú “deberías
estar feliz”, tu corazón sabe que hay algo que no vaestar feliz”, tu corazón sabe que hay algo que no va

bien… y es que no te has dado el lugar que mereces, quebien… y es que no te has dado el lugar que mereces, que
no te has conocido realmente, que no has sidono te has conocido realmente, que no has sido

compasiva contigo misma (o) y que no te has permitidocompasiva contigo misma (o) y que no te has permitido
justamente ir por tus sueños, por temor al que dirán, ojustamente ir por tus sueños, por temor al que dirán, o

peor aún, porque no tienes sueños…peor aún, porque no tienes sueños…  




Yo ya recorrí ese lugar, y he ayudado en el camino aYo ya recorrí ese lugar, y he ayudado en el camino a
muchos a quitarse esa tela robusta que cubre cadamuchos a quitarse esa tela robusta que cubre cada

cuerpo, he tenido que romper las mías, y hecuerpo, he tenido que romper las mías, y he
acompañado a rasgar otras…acompañado a rasgar otras…    




Podría haberme quedado en mi zona de confort, seguirPodría haberme quedado en mi zona de confort, seguir
únicamente el camino organizacional, que es donde losúnicamente el camino organizacional, que es donde los
Coaches encontramos mayores ingresos, sin embargo noCoaches encontramos mayores ingresos, sin embargo no

pude, mi Alma quería otra cosa… ´pude, mi Alma quería otra cosa… ´

Y si quieres saber más de mí...
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Y me cuestioné:Y me cuestioné:
¿Cómo ayudar a que nuestros niños no pierdan la magia¿Cómo ayudar a que nuestros niños no pierdan la magia
que traen a este mundo y que con la “mejor intención”que traen a este mundo y que con la “mejor intención”

pero con ignorancia terminamos de enterrar?pero con ignorancia terminamos de enterrar?




¿Cómo poder ayudar desde el inicio, antes de que el¿Cómo poder ayudar desde el inicio, antes de que el
adulto haga más daño?adulto haga más daño?




¿Cómo contribuir a esta humanidad que está llena de¿Cómo contribuir a esta humanidad que está llena de

niñ@s herid@s tomando decisiones de supuestos adultos?niñ@s herid@s tomando decisiones de supuestos adultos?  




¿Cómo sanar a ese adulto para que no dañe a futuras¿Cómo sanar a ese adulto para que no dañe a futuras
generaciones y les permita volar?generaciones y les permita volar?




Y es así como hoy nace Y es así como hoy nace la Escuela del Almala Escuela del Alma, un Lugar, un Lugar

para sanar, para transformar y para acompañar…para sanar, para transformar y para acompañar…




Quiero acompañarte a que tú sanes, quiero que tusQuiero acompañarte a que tú sanes, quiero que tus
hijos(as), todo tu linaje y tu descendencia puedahijos(as), todo tu linaje y tu descendencia pueda

conectar con su real SER, vivir desde el SER Y comenzarconectar con su real SER, vivir desde el SER Y comenzar
a tener la vida feliz que realmente merecen.a tener la vida feliz que realmente merecen.

Y si quieres saber más de mí...
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Si sanas al adulto, entonces
estarás sanando al niño (a).

Si ayudas al niño(a) entonces
estarás ayudando al adulto.
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6 Meses de full acompañamiento.6 Meses de full acompañamiento.
24 Clases plataforma privada on line.24 Clases plataforma privada on line.  
Más de 800 horas de material audiovisual.Más de 800 horas de material audiovisual.  
Guías de Profundización y Práctica para instaurarGuías de Profundización y Práctica para instaurar
esta nueva forma de Criar. (formato PDF).esta nueva forma de Criar. (formato PDF).
6 Sesiones de Coaching Individual. Ideal 1 al mes.6 Sesiones de Coaching Individual. Ideal 1 al mes.
Sesión de Profundización y Mentoría Grupal en vivoSesión de Profundización y Mentoría Grupal en vivo
a través de Zoom.a través de Zoom.
Meditaciones y ejercicios de Respiración.Meditaciones y ejercicios de Respiración.
Acceso al Playlist de Meditación para aquietar laAcceso al Playlist de Meditación para aquietar la
mente y calmar nuestro estado emocional.mente y calmar nuestro estado emocional.
Acceso al Playlist de Criando con el Alma, más deAcceso al Playlist de Criando con el Alma, más de
100 temas musicales que te permitirán conectar con100 temas musicales que te permitirán conectar con
tu proceso de transformación personal y lograr untu proceso de transformación personal y lograr un
cambio más profundo a nivel emocional.cambio más profundo a nivel emocional.
Acompañamiento vía Whatsapp 24/7 durante los 6Acompañamiento vía Whatsapp 24/7 durante los 6
meses.meses.

PrograPrograma Inicial de Transformación “Criando con elma Inicial de Transformación “Criando con el
Alma”Alma”
El valor delEl valor del Programa de Transformación para Padres, Programa de Transformación para Padres,
Madres o cualquier persona que quiera transformarse yMadres o cualquier persona que quiera transformarse y
aprender a criar sanamente es de 3000 Dólares.aprender a criar sanamente es de 3000 Dólares.  
Te resumimos lo que incluye este Programa:Te resumimos lo que incluye este Programa:

Valores y período de inscripción
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AAdemás de las clases deldemás de las clases del Programa de Transformación Programa de Transformación
recuerda que consideramos temas profundos comorecuerda que consideramos temas profundos como
Regalos adicionales al Programa que expandirán tuRegalos adicionales al Programa que expandirán tu
consciencia y serán ingredientes esenciales para mirar alconsciencia y serán ingredientes esenciales para mirar al
SER como un todo.SER como un todo.    

Clase Magistral 1: “Educación Biocéntrica”.Clase Magistral 1: “Educación Biocéntrica”.

Clase Magistral 2: "Experiencias de educar fuera delClase Magistral 2: "Experiencias de educar fuera del
sistema normal de escolarización” Homeschooling –sistema normal de escolarización” Homeschooling –
Unschooling.Unschooling.  

Clase Magistral 3: “Alimentación Consciente, unClase Magistral 3: “Alimentación Consciente, un
factor importante en la Crianza".factor importante en la Crianza".

Clase Magistral 4: “Cómo criar conscientementeClase Magistral 4: “Cómo criar conscientemente
aún cuando nos estamos separando”.aún cuando nos estamos separando”.

Clase Magistral 5: “Medicina Consciente".Clase Magistral 5: “Medicina Consciente".

Clase Magistral 6: “Experiencia de VidaClase Magistral 6: “Experiencia de Vida
Sustentable".Sustentable".

Valores y período de inscripción
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66 Meses más de full acompañamiento. Meses más de full acompañamiento.
6 Sesiones más de Coaching Individual.6 Sesiones más de Coaching Individual.
16 Clases en plataforma privada on line.16 Clases en plataforma privada on line.
6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en6 Sesiones de Profundización y Mentoría Grupal en
vivo a través de Zoom. (1 Mensual).vivo a través de Zoom. (1 Mensual).
Acompañamiento vía Whatsapp 24/7 durante los 4Acompañamiento vía Whatsapp 24/7 durante los 4
meses siguientes.meses siguientes.
Prácticas de Coaching supervisadas paraPrácticas de Coaching supervisadas para
retroalimentar tu SER Coach en Crianza Consciente.retroalimentar tu SER Coach en Crianza Consciente.
Guías de Profundización y Práctica para instaurarGuías de Profundización y Práctica para instaurar
esta nueva forma de criar. (formato PDF).esta nueva forma de criar. (formato PDF).

Certificación como Coach en Crianza ConscienteCertificación como Coach en Crianza Consciente

La cLa certificación como Coach en Crianza Conscienteertificación como Coach en Crianza Consciente
implica una extensión de 6 meses más deimplica una extensión de 6 meses más de trabajo en la trabajo en la
Escuela del Alma, con la intención de adquirir losEscuela del Alma, con la intención de adquirir los
conocimientos, técnicas y metodologías que requiere unconocimientos, técnicas y metodologías que requiere un
Coach para acompañar a otro ser humano; presente,Coach para acompañar a otro ser humano; presente,
conectado, consciente y desde el amorconectado, consciente y desde el amor incondicional. incondicional.
Por lo que es fundamental y requisito obligatorio, haberPor lo que es fundamental y requisito obligatorio, haber
realizado los 6 meses anteriores del Programa derealizado los 6 meses anteriores del Programa de
Transformación. El Programa de Certificación conllevaTransformación. El Programa de Certificación conlleva
los mismos 6 meses del Programa de Transformaciónlos mismos 6 meses del Programa de Transformación
Inicial Criando con el Alma más:Inicial Criando con el Alma más:

Valores y período de inscripción
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+ Más de 500 minutos de acompañamiento en+ Más de 500 minutos de acompañamiento en
Audio/Video.Audio/Video.
Meditaciones y ejercicios de respiración.Meditaciones y ejercicios de respiración.
Acceso al Playlist de Meditación para aquietar laAcceso al Playlist de Meditación para aquietar la
mente y calmar nuestro estado emocional.mente y calmar nuestro estado emocional.
Acceso al Playlist de Viviendo con el Alma, más deAcceso al Playlist de Viviendo con el Alma, más de
100 temas musicales que te permitirán conectar con100 temas musicales que te permitirán conectar con
tu proceso de transformación personal y con tutu proceso de transformación personal y con tu
nuevo rol como Coach en Crianza Consciente.nuevo rol como Coach en Crianza Consciente.
Experiencia de aporte a la humanidad. RealizaciónExperiencia de aporte a la humanidad. Realización
de un Taller, Live o Clase Magistral con algunade un Taller, Live o Clase Magistral con alguna
temática que te haya hecho sentido, gustado y/otemática que te haya hecho sentido, gustado y/o
haya marcado tu proceso personal en donde puedashaya marcado tu proceso personal en donde puedas
contribuir a la sociedad con lo aprendido.contribuir a la sociedad con lo aprendido.
Sesión Grupal de Empoderamiento. RevisaremosSesión Grupal de Empoderamiento. Revisaremos
como “lanzarte” a tu nuevo rol como Coach decomo “lanzarte” a tu nuevo rol como Coach de
Crianza Consciente para que puedas vivir de ello.Crianza Consciente para que puedas vivir de ello.
Acceso de POR VIDA a este Programa.Acceso de POR VIDA a este Programa.

Valores y período de inscripción
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El Valor del Programa completo de certificación:El Valor del Programa completo de certificación:

Programa de Transformación “Criando con el Alma”Programa de Transformación “Criando con el Alma”
+ la extensión para Certificar como Coach en Crianza+ la extensión para Certificar como Coach en Crianza
Consciente es de $3500 dólares.Consciente es de $3500 dólares.
..  

Es decir, el Programa Completo: Transformación +Es decir, el Programa Completo: Transformación +
Certificación (12 meses de Trabajo) tiene un valorCertificación (12 meses de Trabajo) tiene un valor
muy por debajo de otros programas de coaching,muy por debajo de otros programas de coaching,
porque queremos que más personas se sumen a estaporque queremos que más personas se sumen a esta
"cruzada" de Criar conscientemente, pero por sobre"cruzada" de Criar conscientemente, pero por sobre
todo de nutrir y acompañar a este Mundo desde otrotodo de nutrir y acompañar a este Mundo desde otro
lugar.lugar.    

¡Inscríbete¡Inscríbete    y conviértete en el/la Coach que ayude ay conviértete en el/la Coach que ayude a
Transformar esta Humanidad!Transformar esta Humanidad!





Valores y período de inscripción
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¿Cómo puedo pagarlo?¿Cómo puedo pagarlo?

La plataforma on line donde realizaremos el programa nosLa plataforma on line donde realizaremos el programa nos
permite pagar hasta en 12 cuotas inclusive. Puede ser conpermite pagar hasta en 12 cuotas inclusive. Puede ser con
tarjetas de crédito, a través de Paypal, hay múltiples formastarjetas de crédito, a través de Paypal, hay múltiples formas
de llevar a cabo este proceso de transformación.de llevar a cabo este proceso de transformación.

¿Tienes más dudas?¿Tienes más dudas?

¡No te preocupes! Escríbeme al WhatsApp¡No te preocupes! Escríbeme al WhatsApp  
+56 9 37755759+56 9 37755759    o a conectemonos@alondraamigo.como a conectemonos@alondraamigo.com  
y podré contestarte de manera personalizada lo quey podré contestarte de manera personalizada lo que
necesitas saber.necesitas saber.

Valores y período de inscripción
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¡Te esperamos!
¡Los niñ@s te esperan!

La humanidad te necesita.
Iniciamos el 4 deJunio 
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